THE SECRET – SECRETUL

Acum un an viata mea a intrat in colaps. Eram epuizata. Tata a murit brusc, iar relaţiile mele cu oamenii erau haotice. Nu bănuiam atunci ca din disperarea cea mai adânca avea sa rasara cel mai preţios dar. Am întrezărit un mare Secret.

Am început sa urmăresc secretul de-a lungul istoriei. Secretul a fost îngropat. Secretul a fost râvnit. Secretul a fost interzis. Nu-mi venea sa cred cine erau cei care îl cunoşteau. Erau cei mai mari oameni din istorie. Tot ceea ce voiam era sa impartasesc si altora Secretul. Am început sa caut oameni contemporani cu mine care cunoşteau Secretul. Unul cate unul, au început sa apară. Acest secret iţi da tot ce vrei: Fericire, sănătate si bogatie. Poţi sa ai, sa faci, sa fii tot ceea ce vrei. Putem avea tot ceea ce ne dorim. Nu contează cat de mare este lucrul dorit. In ce fel de casa ti-ar plăcea sa locuieşti? Vrei sa fii milionar?

Ce fel de afacere iţi doreşti? Vrei mai mult succes? Ce vrei cu adevărat?

Am fost martorul multor miracole petrecute in viata oamenilor. Miracole financiare, miracole ale insanatosirii fizice sau psihice, insanatosirea relaţiilor cu oamenii. Toate acestea s-au întâmplat datorita cunoaşterii si aplicării Secretului. 

SECRETUL

Secretul este răspunsul la tot ceea ce a fost, tot ceea ce este si tot ceea ce va fi. - R. W. Emerson

Probabil ca va întrebaţi: care este acest secret?

Va voi spune cum am ajuns sa-l înţeleg. Cu toţii funcţionam pe baza aceleiaşi energii infinite. Cu toţii ne călăuzim după aceleaşi legi. Legile naturale ale universului sunt atât de exacte incat nu întâmpinam nici o dificultate atunci când construim nave spaţiale. Putem trimite oameni pe luna si putem calcula timpul de aselenizare cu precizia unei fracţiuni de secunda. Nu contează ca eşti in India, in Australia sau in Noua Zelanda, Stockholm sau Londra Toronto, Montreal sau New York. Cu toţii funcţionam pe baza aceleiaşi forte. A aceleiaşi legi. Este vorba de atracţie.

Secretul este Legea Atracţiei.

Tot ceea ce se întâmpla in viata ta se întâmpla pentru ca este atras de tine. Totul vine către tine in virtutea imaginilor din mintea ta. Este vorba de ceea ce gândeşti.  Procesele din mintea ta atrag ceea ce ti se întâmpla. Inteleptii au ştiut dintotdeauna asta. Poţi sa scrutezi istoria mergând pana la babilonieni. Si ei au ştiut asta. Nu toţi insa, ci numai o mana de aleşi. De ce credeţi ca unu la suta din populaţia lumii câştiga aproximativ 96 la suta din tot ceea ce poate fi câştigat? Credeţi ca e o întâmplare? Nu e o întâmplare. Aşa merg lucrurile. Ei înţeleg ceva. Înţeleg Secretul. Acum si voi sunteţi pe cale sa pătrundeţi tainele Secretului. Cea mai simpla modalitate de a înţelege legea atracţiei este sa mă consider un magnet. Ştiu ca magnetul este ceva care atrage. In esenţa, legea atracţiei spune ca asemănătorul atrage asemănătorul. Insa aici vorbim de procesul gândirii. Treaba noastră ca oameni este sa avem permanent in minte ceea ce vrem sa facem, sa ne clarificam scopurile.

Pornind de aici, începem sa invocam una dintre cele mai mari legi ale universului care este legea atracţiei. Devii ceea ce gândeşti in majoritatea timpului dar si atragi lucrurile la care te gândeşti cel mai mult. Daca înţelegi asta vei fi dobândit fundamentul înţelegerii a tot ce se întâmpla. Principiul poate fi rezumat in trei cuvinte simple : Gândurile devin lucruri.

Ce nu înţeleg cei mai mulţi oameni este ca fiecare gând are o anumita frecventa. Gândurile pot fi măsurate. Daca te gândeşti la ceva iarăşi si iarăşi si iarăşi, ca ai maşina aceea nou-nouţa, ca ai banii de care ai nevoie, ca înalţi acea companie, ca iţi găseşti sufletul pereche, atunci emiţi acea frecventa in mod constant. Gândurile emit acel semnal electromagnetic care îndreaptă către tine ceea ce le seamănă. Inchipuieste-te trăind in abundenta si vei atrage abundenta. Asta merge de fiecare data,

oricine ai fi. Problema este ca cei mai mulţi oameni se gândesc la ceea ce nu vor si se tot întreabă de ce acel lucru intervine in viata lor mereu si mereu. Legea atracţiei nu tine seama de faptul ca ceea ce gândeşti este bun sau rău sau ca iţi place ori nu. Lucrul răspunde gândurilor tale. Daca stai si te gândeşti mereu la nenumăratele datorii pe care le ai, acesta este semnalul pe care îl transmiţi in univers. 
"Ah, mă simt groaznic din cauza datoriilor" iţi tot spui iarăşi si iarăşi si simţi asta cu toata fiinţa ta. 
Atunci de asta vei avea parte mereu. Aşa incat atunci când te concentrezi la lucrul pe care îl doreşti
si te deschizi către el, activezi un gând, iar legea atracţiei răspunde la acel gând aducându-ti lucruri care ii corespund. Insa atunci când te concentrezi la ceea ce nu vrei si ii spui "nu", nu îl îndepărtezi de fapt. Dimpotrivă, activezi chiar gândul a ceea ce nu vrei, iar legea atracţiei îl aduce către tine.

Trăim intr-un univers bazat pe atracţie, totul se învârte in jurul atracţiei. Legea atracţiei funcţionează întotdeauna, indiferent daca crezi in ea, daca o înţelegi sau nu. Funcţionează infailibil.

Indiferent daca te gândeşti la trecut, la prezent sau la viitor, daca iţi aminteşti, observi sau iţi imaginezi, dai naştere unui gând si activezi astfel legea atracţiei, care este cea mai puternica lege a universului si care răspunde gândului tău. Tot timpul se creează ceva. De fiecare data când o persoana gândeşte ceva sau insista pe o linie de gândire creează ceva. Din acele gânduri va apărea un lucru. Legea atracţiei spune ca iti va fi dat acel lucru asupra căruia te concentrezi. Daca te plângi ca ce ti se da este rău vei crea ceva care este si mai rai. Am avut un student pe care îl cheamă Robert. Robert era homosexual si corespondam cu el in cadrul cursului prin e-mail. El îmi relata despre amărăciunile din viata lui. La serviciu, toata lumea se lua de el si era permanent stresat din cauza felului cum era tratat. Când era pe strada era acostat la fiecare colt de homofobi, care il ofensau. Voia sa devina artist de comedie, iar când i s-a încredinţat un rol, publicul îl şicana pentru ca era homosexual. Întreaga lui viata era numai nefericire si durere si toate se invarteau in jurul gândului ca este tratat aşa pentru ca e homosexual. Am început sa-i arat ca toate se trag din faptul ca isi concentra atenţia asupra a ceea ce nu vroia. I-am indicat un e-mail pe care mi-l trimisese si i-am spus "Citeşte-l din nou. Treci in revista toate lucrurile pe care nu le vrei si despre care îmi povesteşti.  Mi le relatezi cu o pasionalitate ieşita din comun. Când te concentrezi plin de pasiune asupra unui lucru faci ca acel lucru sa se întâmple mai repede." Atunci a început următorul exerciţiu:  sa se concentreze asupra a ceea ce isi dorea cu adevărat.  A pornit pe aceasta cale. Ceea ce s-a întâmplat in următoarele 6-8 saptamani a fost un adevărat miracol. Mi-a spus ca toţi oamenii de la serviciu care îl şicanau au fost sau transferaţi la alte departamente, sau au plecat din companie, sau pur si simplu l-au lăsat in pace. A început sa-si iubească slujba. A observat apoi ca, atunci când era pe strada,  nimeni nu se mai repezea sa-l necăjească. Pur si simplu acei oameni nu mai erau acolo. Interpretându-si rolul de comedie, a început sa fie aplaudat; nimeni nu îl mai insulta. Întreaga viata i s-a schimbat pentru ca el si-a schimbat felul de a gândi. De la ceea ce nu dorea, de la ce ii producea frica si voia sa evite, la ceea ce dorea cu adevărat. Daca gândim pozitiv si avem o orientare pozitiva,  atragem oameni pozitivi, evenimente pozitive si situaţii pozitive. 
Daca suntem negativi in orientare, sau mânioşi, atragem oameni rai si mânioşi si situaţii negative.

 Astfel incat ajungi sa atragi lucruri asemănătoare gândurilor pe care le rumegi permanent in minte, 
indiferent daca aceste gânduri sunt conştiente sau inconştiente. In asta consta tot secretul. Daca eşti atent atunci când e vorba de secret, de puterea mintii noastre si de puterea intenţiilor noastre in viata de fiecare zi, iţi vei da seama ca secretul este omniprezent. Tot ceea ce trebuie sa faci este sa deschizi ochii si sa priveşti cu atenţie. Ai dovada existentei Legii atracţiei in societate atunci când vezi ca cel care vorbeşte cel mai mult de boala, o si are. Când vezi ca cel care vorbeşte cel mai mult

despre prosperitate o si are. Legea atracţiei este evidenta oriunde in jurul tău, daca înţelegi despre ce este vorba. Tu eşti un magnet care atrage gânduri, oameni, intamplari si moduri de viata. Intr-adevăr, tot ceea aduci in existenta ta ti se întâmpla din cauza puternicei Legi a atracţiei. Nu vorbesc aici despre simple iluzii sau fantezii nebuneşti. Vorbesc din perspectiva unei înţelegeri mai adânci,

a unei înţelegeri fundamentale. Fizica cuantica începe sa vorbească despre aceasta descoperire. Ea afirma ca nu poţi avea un univers fara a intra in el cu mintea. Ca mintea modelează de fapt lucrul perceput. Chiar daca nu înţelegi acest lucru, asta nu înseamnă ca trebuie sa-l respingi. Nu înţelegi cu adevărat electricitatea. Chiar daca nu o înţelegi, nu înseamnă ca nu te bucuri de avantajele ei. 
Ştii cum funcţionează? Eu nu ştiu. Dar ştiu următorul lucru: ca poţi găti cuiva cina cu ajutorul ei 
si ca îl poţi praji chiar si pe acel cineva. 
Când încep sa inteleaga marele secret, oamenii se îngrozesc de toate gândurile negative pe care le au. Ei trebuie sa fie conştienţi de doua lucruri: Unu: s-a dovedit ştiinţific ca un gând pozitiv este de sute de ori mai puternic decât un gând negativ, aşa incat lucrurile sunt clare de la început. Trăieşti intr-o realitate in care timpul se manifesta prin intermediul unui tampon. Acest lucru este in avantajul tău. Nu cred ca ai vrea sa trăieşti intr-un mediu in care gândurile tale sa aibă efect imediat. 
Dovada ca ele se manifesta vine abia după o vreme si asta e bine. Aşa incat ai posibilitatea sa devii conştient de gândurile tale. Dispunând de timpul necesar pentru a-ti alege gândurile cu grija, bucura-te de aceasta activitate, pentru ca tu eşti capodopera propriei tale vieţi. Eşti Michelangelo-ul propriei tale existente, iar David-ul pe care îl sculptezi eşti chiar tu.  Conducătorii din trecut care cunoşteau acest secret voiau sa tina puterea numai pentru ei, sa nu o imparta. Aşa ca ţineau oamenii in ignoranta cu privire la Secret. Oamenii mergeau la lucru, isi făceau treaba si se întorceau acasă. Lucrau ca la o banda rulanta si nu aveau nici o putere, pentru ca Secretul era ţinut ascuns de câteva persoane. Trăim intr-un univers in care exista legi. Exista o lege a gravitaţiei si, conform ei, daca cazi de pe o clădire, indiferent ca eşti un om bun sau rău, te vei izbi de pamant. Tot ceea te înconjoară acum in viata, inclusiv lucrurile de care te plângi, sunt lucruri pe care le-ai atras. 
Ştiu de la început ca ceea ce iţi voi spune acum nu-ti va plăcea deloc. Nu poţi sa fii de acord ca ai atras un accident de maşina. Ca ai atras tocmai acel client. Ca atragi toate lucrurile de care te plângi. Iţi voi spune insa fara ocolişuri, DA, tu ai atras accidentul. Asta e unul din lucrurile cel mai greu de digerat, insa, odată ce l-ai acceptat, viata ta se va transforma. Aceasta este o parte din marele Secret. Cei mai mulţi dintre noi atrag prin însuşi felul lor de a fi. Suntem chiar convinşi ca aici nu putem deţine nici un control. Gândurile noastre sunt pe pilot automat, sentimentele noastre sunt pe pilot automat, si astfel totul vine către noi fara sa ne dam seama. Auzind asta pentru prima oara, probabil ca te gândeşti: Trebuie sa-mi monitorizez gândurile? Asta presupune mult efort. 
Aşa pare la început. Dar abia acum începe partea frumoasa. Nu te sfătuim sa-ti monitorizezi gândurile. Asta te-ar înnebuni. Sunt atât de multe gânduri care vin către tine dintr-o mulţime de direcţii si despre o mulţime de subiecte. Aici intervine sistemul tău emoţional de ghidare. Emoţiile tale - sistemul tău emoţional de ghidare - este cel care te ajuta sa înţelegi ceea ce gândeşti. Gândurile iţi determina sentimentele. Emoţiile sunt un dar pe care îl avem si care ne indica ceea ce atragem. Exista, din perspectiva noastră, numai doua feluri de emoţii. Unele bune si altele rele. 
Poţi sa le denumeşti cum vrei, dar in esenţa toate emoţiile negative - vina, mania sau frustrarea - 
produc aceeaşi stare. Te fac sa te simţi rău. Toate aceste emoţii sunt de fapt un sistem de ghidare care iţi spune ca ceea ce gândeşti acum nu corespunde cu ceea ce vrei sau ai cu adevărat nevoie. La un alt nivel vorbim de o frecventa negativa, sau de vibraţii negative sau cum vrei sa le numeşti. Emoţiile care te fac sa te simţi bine - speranţa, fericirea sau iubirea - cu un cuvânt emoţiile pozitive, constituie si ele un sistem de ghidare care iţi spune ca ceea ce gândeşti acum este in concordanta cu ceea ce iţi doreşti sau ai nevoie. Este simplu. Răspunsul este aici. Ce atrag in acest moment? Ei bine, ce simţi? Mă simt bine. Foarte bine, continua sa faci asta. Sentimentele noastre sunt un mecanism de feed-back care ne spune daca suntem sau nu pe linia care trebuie, daca suntem pe ruta sau nu. Cu cat te simţi mai bine, cu atât eşti mai bine poziţionat in raport cu ceea ce vrei sau ai nevoie. Cu cat te simţi mai rău, cu atât eşti mai rău poziţionat. Atunci când treci prin evenimentele de zi cu zi nu faci altceva decât sa produci gânduri care iţi modelează viitoarea experienţa. 
Poţi sa spui, după felul cum te simţi, daca lucrurile către care te îndrepţi iţi vor plăcea atunci când vei ajunge acolo. Ceea ce simţi este oglinda perfecta a devenirii tale. Te îndrepţi exact către ceea ce simţi  si nu atât către ceea ce crezi. Daca te loveşti la picior atunci când cobori dimineaţa din pat, ai tendinţa sa te împiedici apoi de orice. Toata ziua iţi va merge aşa. Nici nu-ti dai seama ca o simpla schimbare a stării emoţionale poate sa-ti schimbe întreaga zi si întreaga viata. Daca iţi începi ziua bine si daca ai o stare de mulţumire, atâta vreme cat nu îngădui sa-ti fie schimbata starea, vei continua sa atragi, conform legii atracţiei, intamplari si oameni care iţi susţin acest sentiment de mulţumire. Fie zilele mai bune sau mai proaste, bogaţii vor continua sa se imbogateasca iar săracii vor continua sa saraceasca. Totul este in funcţie de ceea ce aceşti oameni simt in mod predominant si continuu. Poţi începe chiar acum sa te simţi sănătos. Poţi începe sa te simţi prosper. Poţi începe sa simţi dragostea care te înconjoară chiar daca ea nu este inca acolo. Ceea ce se va întâmpla este ca Universul va răspunde naturii cântecului tău interior. Universul va răspunde naturii sentimentului tău interior si se va manifesta in consecinţa, pentru ca tu asta simţi. Aşa incat lucrul asupra căruia te concentrezi mental si emoţional este lucrul pe care îl atragi in viata ta, indiferent daca asta este ceea ce iţi doreşti sau nu.  Intre ceea ce gândeşti, ceea ce simţi si ceea ce se întâmpla este întotdeauna o legătura. Întotdeauna. Fara nici o excepţie. Asta e greu de înghiţit. Insa atunci când începi sa te deschizi către acest tip de înţelegere, consecinţele sunt uriaşe. Asta înseamnă ca tot ceea ce gândurile tale au făcut din viata ta poate fi desfăcut printr-o schimbare a modului de percepţie conştienta. Iţi creezi propriul univers pe măsura ce trăieşti. W. Churchill  
Este cu adevărat important sa te simţi bine, pentru ca aceasta stare de bine da un semnal in Univers si începe sa atragă spre tine ceea ce ii seamănă. Astfel incat cu cat te simţi mai bine, cu atât atragi lucruri care te ajuta sa te simţi bine si care te fac sa te simţi din ce in ce mai bine. Ştii ca, atunci când te simţi la pamant, poţi schimba starea asta intr-o clipa? Pune o muzica frumoasa. 
Începe sa canti. Asta iţi va schimba starea emoţionala. Sau gândeşte-te la ceva frumos. Gândeşte-te la un copil. Poate la cel pe care-l iubeşti. Acum insista asupra imaginii. Pastreaza-ti-o in minte, blocând orice altceva. Iţi garantez ca vei începe sa te simţi bine. Acest principiu se poate aplica si animalelor tale de casa care sunt minunate pentru ca iţi creează o stare buna. Atunci când simţi dragoste pentru animalul tău de casa asta e o stare extraordinara pentru ca iti va aduce bine in viata.

Ce dar minunat! Atunci când începi sa intri in acest joc, când începi sa-ti ghidezi gândurile după cum ele te fac sa te simţi si începi sa observi corelaţia dintre ceea ce simţi si gândeşti si ceea ce se întoarce către tine fara sa-ti dai seama vei înţelege ca tu eşti creatorul propriei tale realitati. 
Cei care privesc aceste lucruri de la distanta vor fi uimiţi de perfecţiunea vieţii pe care o vei duce. 
De când am invatat Secretul si am început sa-l aplic in viata, existenta mea a devenit magica. Gândesc felul de viata la care visează toata lumea si o trăiesc in fiecare zi. Trăiesc intr-o casa de 4 milioane si jumătate de dolari. Am o nevasta pentru care merita sa-ti dai si viata. Îmi fac vacantele

in cele mai fabuloase locuri din lume, am urcat munţi, am explorat lumea, am fost la safari. Toate acestea s-au întâmplat si continua sa se întâmple pentru ca ştiu sa aplic Secretul. Viata poate fi absolut fenomenala - aşa cum trebuie sa fie - si ea va fi aşa atunci când începi sa aplici Secretul. O mulţime de oameni mă întreabă care este rolul lor in crearea Universului si care este rolul Universului. Sa examinam puţin acest subiect. Sa folosim metafora lui Alladin si a lămpii fermecate. Probabil ca aţi auzit povestea. Alladin ridica lampa si o şterge de praf si din ea apare un geniu. Geniul spune întotdeauna următoarele cuvinte: "Dorinţa ta este porunca pentru mine." Toata lumea ştie ca nu pot fi puse decât trei dorinţe, dar daca te gândeşti mai bine, nu exista nici o limita in ce priveşte numărul dorinţelor.

 Gândeşte-te la asta. Acum sa luam metafora si sa o aplicam vieţii tale. Gândeşte-te ca Alladin este cel care cere întotdeauna ce vrea. Apoi luam Universul, care este marele geniu,  si pe care tradiţiile cunoscute l-au numit intr-o mulţime de feluri, îngerul tău păzitor sau sinele tău mai înalt. Putem sa-l numim cum vrem, aşa ca alege numele care iţi convine cel mai bine. Toate tradiţiile ne spun ca exista ceva mai presus de noi. Geniul spune un singur lucru, "Dorinţa ta e lege pentru mine." Procesul creator este un proces in trei timpi. Primul pas este sa ceri ceea ce vrei. Nu trebuie sa foloseşti neapărat cuvinte pentru a cere. De fapt, Universul nici nu aude de la tine cuvinte. Universul răspunde in totalitate gândurilor tale. Ce vrei cu adevărat? Stai jos si scrie ce vrei pe o foaie de hârtie. Foloseşte timpul prezent. Poţi începe prin a scrie "Sunt atât de fericit si mulţumit acum ca ..." si apoi explica cum ai vrea sa fie viata ta. In fiecare aspect al ei. E ca si cum ai avea Universul drept catalog si l-ai răsfoi, spunând "Mi-ar plăcea sa trăiesc acesta experienţa si sa am acest produs si mi-ar plăcea sa am un partener aşa si aşa." Procedând aşa nu faci decât sa-ti impui propria ordine in Univers. E simplu. Al doilea pas este răspunsul. Răspunde la cererile tale. Nu e vorba de a da forma fizica acestor cereri. Universul va face asta pentru tine. Toate forţele universale

 vor răspunde gândurilor pe care le-ai pus in mişcare. Geniul: "Dorinţa ta este porunca pentru mine." Universul va începe sa se rearanjeze pentru a se potrivi dorinţelor tale. Cei mai mulţi dintre noi nu ne-am permis sa năzuim către ceea ce ne dorim cu adevărat, pentru ca nu vedeam cum s-ar putea întâmpla acest lucru. Daca cercetezi puţin iţi va deveni evident ca oricine care a realizat cândva ceva nu ştia cum va face acel ceva de la bun început. Ştia numai ca urma sa facă acel lucru.

Nu e nevoie sa ştii cum se va întâmpla acel lucru. Nu trebuie sa ştii cum se va rearanja Universul. 
Nu ştii cum, asta ti se va arata. Tu vei atrage numai modul in care urmează sa se întâmple. Cineva ar putea spune, "Trebuie ca ceva nu merge, pentru ca eu cer, si iată, lucrul cerut nu este nicăieri."

Intr-adevăr, tu ceri. Insa acesta nu este decât primul pas. Universul iţi răspunde de fiecare data, fara excepţie. Mai exista un pas pe care trebuie sa-l înţelegi, si care este pasul al treilea, care înseamnă primirea a ceea ce ceri. Pentru a primi trebuie sa te situezi pe aceeaşi lungime de unda cu ceea ce ceri. Când eşti pe aceeaşi lungime de unda cu ceea ce ceri, te simţi minunat. Acesta este entuziasmul, aceasta este bucuria, aceasta este recunoştinţa, iată cum se simte aceasta stare.  
Dimpotrivă, atunci când simţi disperare, spaima sau furie, aceste sentimente indica faptul ca nu eşti pe aceeaşi lungime de unda cu ceea ce ceri. Atunci când începi sa înţelegi ca ceea ce simţi este totul, începi sa-ti direcţionezi gândurile după sentimentele pe care ele le stârnesc.

Încet, încet le găseşti locul si devii una cu ele, iar ele se vor manifesta in existenta ta. Când începi sa transpui fanteziile in fapte, vei fi in poziţia de a construi fantezii din ce in ce mai indraznete. Acesta este, prietene, procesul creator. Legea atracţiei, studiul si practica legii atracţiei nu înseamnă decât înţelegerea modului in care poţi genera sentimentul de a avea ce-ti doreşti in acest moment. Du-te si testează maşina care iţi place, du-te si interesează-te cum poţi cumpăra casa in care vrei sa stai, intra in acea casa. Fa tot ceea ce trebuie sa faci pentru a genera sentimentul ca ai acel lucru acum, si aminteşte-ti apoi acest sentiment. Orice faci pentru asta te va ajuta sa atragi literalmente lucrul. S-ar putea ca, atunci când te trezeşti, lucrul sa fie acolo. S-ar putea sa-ti vina o idee de cum sa acţionezi.

Insa nu cumva sa gândeşti, "As putea sa fac asta in felul următor, insa nu mi-ar plăcea." In acest caz, nu eşti pe drumul cel bun. Acţiunea este indicata in anumite cazuri, insa daca ea este pe aceeaşi lungime de unda cu ceea ce Universul încearcă  sa-ti dăruiască, vei simţi bucurie, te vei simţi plin de viata. Timpul se va opri, ai putea face asta întreaga zi. Universului ii place viteza, aşa ca nu intarzia, nu te gândi de doua ori, nu te îndoi. Când oportunitatea se iveşte, când impulsul este acolo,

când intuiţia iţi spune da, acţionează. Asta este treaba ta. Asta este tot ceea ce trebuie sa faci. Vei atrage tot ceea ce ceri. Daca ai nevoie de bani, ii vei atrage, daca ai nevoie de oameni, ii vei atrage.

Daca ai nevoie de o anumita carte, o vei atrage. Trebuie sa fii atent la ceea ce te atrage, Pentru ca, atunci când ai permanent in minte ceea ce doreşti, vei fi atras de acele lucruri si ele vor fi atrase către tine. Gândurile capata consistenta materiala cu si prin tine. Asta e lege. Poţi începe de la zero.

 Pornind de la zero si de la imposibilitate, se va naşte o posibilitate. Gândeşte-te la asta. Daca mergi cu maşina noaptea, farurile luminează doar o suta de metri înainte. Cu toate astea, poţi merge din California pana in New York conducând noaptea pentru ca tot ceea ce trebuie sa vezi este suta de metri dinaintea ta. Aşa se desfasoara si viata noastră. Daca avem încredere ca următoarea suta de metri va apărea după prima si apoi alta suta de metri, viata noastră o sa continue sa se desfăşoare si ne va duce la destinaţie sau oriunde dorim sa mergem pentru ca ne dorim asta cu adevărat. 
Fa primul pas cu încredere. Nu trebuie sa vezi întreaga scara. Pur si simplu paseste. M. L. king 
O alta întrebare pe care oamenii o pun este următoarea: In cat timp vom ajunge la ceea ce ne dorim? In cat timp va apărea maşina pe care o dorim, când se va concretiza relaţia, când vor apărea banii sau orice altceva. Ei bine, nu am nici o carte de reguli care sa spună ca procesul va dura 30 de minute, 3 zile sau 30 de zile. Asta depinde de cat de bine aliniat cu Universul eşti. Dimensiunea nu reprezintă nimic pentru Univers. Nu este mai dificil sa atragi către tine ceva foarte mare decât este sa atragi ceva infinit de mic. Universul face totul, si cu nici un efort. Iarba nu se chinuie sa crească, face asta fara nici un efort. Este vorba de cum sunt organizate lucrurile. Totul se învârte in jurul a ceea ce se întâmpla aici sus. Este vorba de ce simţim atunci când spunem "Asta e ceva important, o sa-mi ia ceva timp", sau "Asta e o bagatela, o rezolv intr-o ora." Sunt reguli pe care le stabilim chiar noi. Nu exista reguli din perspectiva Universului. Vino cu sentimentul ca ai ceea ce vrei acum. 
Universul iţi va răspunde. Unii oameni se descurca mai bine cu lucrurile mici, aşa ca uneori spunem, ei bine, începe cu ceva mic, cum ar fi o ceaşca de cafea. Concentrează-te pe intenţia  de a atrage o ceaşca de cafea azi. Concentrează-te asupra imaginii persoanei tale vorbind cu un prieten  pe care nu l-ai mai văzut demult. Intr-un fel sau altul, cineva din anturajul tău va începe sa-ti vorbească despre acea persoana sau acea persoana iţi va telefona sau iţi va scrie. Oamenii sunt uimiţi cat de repede  reuşesc eu sa găsesc un loc de parcare. Fac asta de când  am inteles prima oara Secretul. Vizualizez un spaţiu de parcare exact unde vreau sa fie si in 95% din cazuri locul mă aşteaptă si nu trebuie decât sa opresc direct acolo. In 5% din cazuri nu trebuie sa aştept  decât un minut sau doua si cineva pleacă din parcare si îmi face loc. Aşa ca fac asta tot timpul. Cei mai mulţi oameni se simt blocaţi sau închişi sau constrânşi de circumstanţele vieţii lor. Ceea ce vreau sa-ti arat acum este ca, oricare ar fi circumstanţele vieţii tale, ele reprezintă numai realitatea prezenta, iar realitatea prezenta începe sa se schimbe imediat ce vezi acest film si începi sa foloseşti Secretul.

Câteodată simţi ca te-ai blocat, pentru ca tu continui sa rumegi in minte mereu aceleaşi gânduri.

Aşa ca ajungi la acelaşi rezultat mereu si mereu. Motivul este ca cei mai mulţi oameni gândesc  numai ca reacţie la ceea ce observa. Atunci când te concentrezi  doar la ceea ce este, gândeşti doar ceea ce este. Legea atracţiei nu face altceva decât sa-ti dea din ce in ce mai mult din acel lucru. Atunci când doar observi ceea ce este, te gândeşti doar la ceea ce este, iar Legea atracţiei iţi da tot timpul ceea ce este. Am tot vorbit de asta. Trebuie sa găseşti o cale de a aborda ceea ce este dintr-un alt punct de vedere. Cei mai mulţi oameni se uita la circumstanţele vieţii lor prezente si spun asta sunt eu. Asta insa nu este ceea ce eşti, este ceea ce erai. Daca iţi treci in revista  situaţia din acest moment, sa spunem de exemplu ca nu prea ai bani in cont, sau ca nu ai relaţia pe care ti-o doreşti, sau sănătatea ta nu este prea buna. Toate acestea nu sunt ceea ce eşti, sunt rezultatul rezidual  al gândurilor si acţiunilor tale trecute. Aşa ca noi trăim de fapt in aceasta stare reziduala a gândurilor si acţiunilor  pe care le-am întreprins in trecut. Atunci când iei in considerare doar circumstanţele  vieţii tale prezente si te defineşti prin ele, te condamni sa nu ai parte  decât de ele in viitor. 
Tot ceea ce suntem este rezultatul a ceea ce am gândit. Buddha

Ei bine, ce poţi face pentru a începe sa-ti schimbi viata chiar din acest moment? Iţi voi spune doua sau trei lucruri. Începe prin a întocmi o lista cu lucrurile care iţi aduc mulţumire in viata. Începe cu asta, pentru ca in acest fel energia ta va fi redirecţionata. In consecinţa, gândurile tale vor fi redirecţionate. In vreme ce, înaintea acestui exerciţiu, probabil ca te concentrai asupra a ceea ce nu ai, asupra a ceea ce te nemulţumea, asupra problemelor tale, începând cu acest exerciţiu  porneşti intr-o direcţie diferita. Începi sa fii recunoscător pentru lucrurile care te fac sa te simţi bine. Recunoştinţa este calea  de a aduce mai mult in viata ta. Fiecare bărbat ştie ca, atunci când soţia sa îl apreciază pentru ceea ce face doreşte sa facă mai mult in aceeaşi direcţie. Întotdeauna este vorba de apreciere. Ea trage lucrurile către sine, atrage susţinere. Spun de mulţi ani încoace ca orice gândim si orice lucru  de care suntem mulţumiţi atrage lucruri de aceeaşi natura. Acesta este sentimentul pe care trebuie sa-l ai. Pentru mine este un exerciţiu foarte energizant sa mă trezesc in fiecare dimineaţa si sa spun mulţumesc. In fiecare dimineaţa când mă ridic din pat, spun mulţumesc. Apoi mă gândesc la lucrurile pentru care sunt recunoscător  in vreme ce mă spăl pe dinţi si fac toate celelalte lucruri pe care oamenii le fac dimineaţa. Asta nu se reduce insa la o rutina zilnica, ci gândurile se adaugă mereu unele altora si mă fac sa fiu recunoscător. Pentru ca, imediat ce începi sa ai alte trăiri in legătura cu ceea ce ai deja, vei începe sa atragi  din ce in ce mai multe lucruri bune, lucruri pentru care sa te simţi recunoscător. Dimpotrivă, ai putea sa te uiţi in jur  si sa-ti spui, "Ei bine, iată, nu am maşina pe care o vreau, nu am casa pe care o vreau, nu am sănătatea dorita, nu am soţia pe care o vreau." Stop, opreşte-te. Acestea sunt, toate,  lucruri pe care de fapt nu le vrei. Concentrează-te asupra a ceea ce ai deja  si pentru care te simţi recunoscător. Obişnuieşte-ti ochii sa vadă asta. S-ar putea sa fie chiar hainele  pe care le porţi. Bine, poate preferi altceva  si ai putea primi acel ceva curând daca începi sa fii recunoscător  pentru ceea ce ai. Cred ca fiecare trece prin momente dificile când spune, "Lucrurile nu merg bine sau lucrurile merg prost, si in familie am din nou probleme." Am găsit o piatra. Dar nu stau pur si simplu cu ea in mana, ci o port peste tot. Am găsit o piatra, am pus-o in buzunar si mi-am spus, "Ori de cate ori ating aceasta piatra, mă gândesc la un lucru  pentru care sunt recunoscător."  Aşa ca, in fiecare dimineaţa  când mă trezesc, iau piatra de pe noptiera, o pun in buzunar si mă gândesc la lucrurile pentru care sunt recunoscător.

In timpul nopţii, ce fac? Scot piatra din buzunar si iat-o din nou. Am avut mai multe experienţe cu ea, am avut câteva experienţe extraordinare. Am cunoscut pe cineva din Africa de Sud care mi-a văzut piatra si m-a întrebat, "Ce-i cu asta?" I-am explicat, iar el a început s-o numească "Piatra recunoştinţei."  Doua saptamani mai târziu am primit un e-mail de la el. Îmi spunea: "Fiul meu e pe moarte din cauza unei forme rare de hepatita. Îmi poţi trimite trei pietre ale recunoştinţei?" Era vorba de pietre comune, găsite pe strada, aşa ca i-am răspuns, "Bineînţeles". Trebuia sa mă asigur insa  ca pietrele erau deosebite, aşa ca am ieşit pe malul râului m-am uitat cu atenţie pe jos,  am luat pietrele potrivite si i le-am trimis. Patru sau cinci luni mai târziu,  am primit un alt e-mail de la el.

Spunea, "Fiul meu este mai bine, se insanatoseste, dar trebuie sa-ti spun un lucru: Am vândut peste o mie de pietre cu zece dolari bucata drept pietre ale recunoştinţei, si astfel am strâns bani pentru acţiuni de caritate. Mulţumesc foarte mult." Este foarte important sa ai o atitudine recunoscătoare,

aşa cum îmi place mie s-o numesc. Un alt lucru pe care ti-l sugerez este sa-ti schimbi viata chiar acum. Aceasta schimbare este atât de mare  incat nu am cuvinte sa descriu cat de puternica poate fi pentru tine. Am luat câteva secvenţe  din antrenamentele misiunilor Apollo si le-am introdus in anii 80 si 90 in programul de pregătire olimpic. Procedeul se numea repetiţie prin vizualizare. Atunci când vizualizezi, materializezi. Ceea ce este interesant in legătura cu mintea este ca, atunci când am aplicat procedeul pe atleţi olimpici prin conectarea lor la echipamente sofisticate de monitorizare, simulând exerciţiile doar in imaginaţia lor, muşchii lor se comportau, atunci când alergau doar in minte, exact la fel cum s-ar fi comportat daca ar fi alergat de-adevăratelea. 
Cum se poate asta? Motivul este acela ca mintea nu face distincţie intre activitatea propriu-zisa si simularea ei. Daca lucrurile se întâmpla in minte, se vor petrece si in afara ei. Atunci când vizualizezi ceva, când ai ceva in minte, concentrează-te numai si numai asupra rezultatului final. Iată un exemplu. Priveşte-ti partea exterioara a mâinilor. Priveşte-ti cu atenţie partea exterioara a mâinilor, observa culoarea pielii, denivelările, vasele de sânge, inelele de pe degete, unghiile, unghiile false. Impregnează-ti in minte aceste detalii si apoi închide ochii si vizualizează-le, vizualizează degetele tale cuprinzând volanul maşinii tale noi-nouţe. Vei avea parte de o experienţa holografica, atât de reala incat nici nu mai simţi dorinţa  de a avea acea maşina pentru ca simţi ca deja o ai. Sentimentul stimulează atracţia, si nu fotografia sau gândul. Pe de alta parte, o mulţime de oameni isi spune, "Daca am gânduri pozitive sau daca mă vizualizez având  ceea ce vreau, asta va fi de-ajuns." Insa daca faci asta si nu te simţi împlinit, daca nu simţi dragoste si bucurie, înseamnă ca mintea ta nu produce cu adevărat atracţia. Acesta este momentul  in care intra in scena Secretul.

Trebuie sa te pui in situaţia  de a simţi cu adevărat ca eşti in acea maşina, si nu sa-ti spui, "As vrea sa ajung  in acea maşina", sau "Intr-o zi voi avea acea maşina", pentru ca trebuie sa asociezi  sentimentul cu imaginea. Daca păstrezi mereu acest sentiment, te vei situa totdeauna in viitor. Simte bucuria, simte fericirea, in ciuda contrastului dintre sentiment si camera ta întunecoasa si tăcuta, si vei striga, "Evrika!" Fa-o! O mulţime de oameni va spune, "Chiar trebuie sa fac asta?" Cat de tare iţi doreşti schimbarea vieţii tale? Sentimentul si vizualizarea interioara vor deveni poarta prin care se va manifesta puterea Universului. Nu pot spune ce este aceasta putere. Ştiu doar ca ea exista. - A. G. Bell

Treaba noastră nu e sa concepem modalităţile de a obţine ceva. Modalităţile vor veni odată cu dăruirea interioara si credinţa. Căile de a obţine ceea ce dorim sunt treaba Universului. El ştie totdeauna calea cea mai scurta, mai rapida si mai armonioasa dintre tine si visul tău. Daca laşi asta pe seama universului, vei fi surprins de cate iţi va dărui. Locul magiei si miracolelor este acesta. Ceea ce vreau sa-ti spun este ca aceasta atitudine trebuie adoptata zilnic, insa ea nu trebuie sa devina o povara. Ceea ce este cu adevărat important in ceea ce priveşte Secretul este sentimentul de bine. Ţinta acestui proces este sa-ti ridice starea de spirit. Sa fii bine dispus, fericit, in armonie cu lumea cat se poate de mult. Singura diferenţa intre oamenii care trăiesc astfel si cei care nu trăiesc magia existentei este ca cei care trăiesc magia vieţii au făcut din asta o obişnuinţa. 
Au transformat acest proces intr-o activitate zilnica, iar magia ii urmăreşte oriunde merg, pentru ca o au permanent in minte si o exersează mereu, neconsiderând-o un accident. 
Unii oameni pornesc pe acest drum si se descurca foarte bine, spunând, "Ştii, sunt entuziasmat, m-am apucat de acest program si el îmi va schimba viata." Si totuşi, rezultatele nu se vad imediat, chiar daca ele sunt gata sa apară. Atunci s-ar putea ca respectiva persoana sa spună, "Chestia asta nu merge." Si atunci ce spune Universul? "Dorinţa ta este lege pentru mine." Si opreşte ceea ce urma sa se manifeste. Cunoscând Legea atracţiei, am vrut s-o pun la încercare cu adevărat, pentru a vedea ce se întâmpla. In 1995 am creat ceva  numit o scândura a viziunilor, cu ajutorul căreia sa dobândesc ceva ce îmi doream sau ceva ce voiam sa atrag, precum o maşina sau un ceas sau sufletul pereche din visurile mele. Acolo am pus o fotografie a ceea ce îmi doream, am pus-o exact pe scândura viziunii. Apoi, zilnic, stăteam in biroul meu si mă uitam la aceasta scândura încercând sa vizualizez mental ceea ce îmi doream pana ajungeam la aceeaşi stare pe care as fi avut-o daca obiectul ar fi fost al meu cu adevărat. La un moment dat m-am mutat si am pus toata mobila si toate cutiile mele cu lucruri la păstrare. M-am mutat de trei ori in cinci ani si in cele din urma am ajuns in California si am cumpărat aceasta casa. Am renovat-o timp de un an, după care mi-am adus toate lucrurile din casa in care locuisem in urma cu cinci ani. Intr-o dimineaţa, pe la şapte si jumătate, fiul meu a intrat in birou si a dat cu ochii de una dintre cutiile care stătea sigilata de cinci ani. Apoi s-a aşezat pe ea si a început s-o lovească cu picioarele, iar eu i-am spus, "Scumpule, încetează te rog, am treaba." "Ce este in cutie, tata?" I-am răspuns,  "Sunt scândurile mele ale viziunii." "Ce este o scândura a viziunii?" Am spus, "Este ceva pe care îmi pun dorinţele, le fasonez si îmi pun dorinţele pe ele, pun acolo ceea ce doresc  sa realizez in viata." Bineînţeles ca fiul meu, la doar cinci ani, nu a inteles despre ce e vorba, aşa ca i-am spus,  "Dragule, lasa-ma sa-ti arat, aşa e cel mai uşor." Aşa ca am deschis cutia si când am scos Scândurile Viziunii pe una dintre ele era  o fotografie a unei case pe care o vizualizasem cu cinci ani înainte. Am rămas stupefiat când mi-am dat seama ca era chiar casa in care locuiam. Nu era vorba de o casa asemănătoare, ci cumpărasem chiar casa visurilor mele fara sa-mi dau seama de asta. Priveam casa si am început sa plâng. "De ce plângi?" "Scumpule, am aflat in cele din urma cum funcţionează Legea atracţiei. Am inteles in sfârşit puterea vizualizării. Am inteles tot ceea ce am citit, tot ceea ce am făcut. Toata viata mea, felul in care am construit companii. Metoda a funcţionat chiar si pentru casa mea, am cumpărat casa pe care am visat-o si nici nu mi-am dat seama." Imaginaţia este totul. Este puterea de previziune a ceea ce va urma in viata. – Einstein 
Hotaraste-te asupra a ceea ce iţi doreşti, crede ca poţi dobândi acel lucru, crede ca îl meriţi si crede ca toate acestea sunt posibile. Apoi închide ochii in fiecare zi si vizualizează câteva minute obiectul pe care îl doreşti ca si când l-ai avea, simţind exact ceea ce ai simţi daca l-ai avea. Apoi iei din aceasta stare si concentrează-te pe lucrurile pe care le ai deja si pentru care eşti recunoscător. 
Bucura-te pentru toate apoi incredinteaza dorinţa ta Universului si ai încredere ca Universul va găsi o cale de a se manifesta. Secretul m-a transformat cu adevărat, pentru ca am crescut intr-o familie  in care tatăl meu era foarte negativist, si credea ca oamenii bogaţi au ajuns acolo calcându-i pe ceilalţi in picioare. Credea ca toti cei cu bani trebuie ca i-au dobandit prin inselaciune. Asa ca am crescut cu prejudecata ca banii te fac rau, ca numai oamenii rai au bani si ca banii sunt ceva foarte greu de dobandit. 
"Crezi ca sunt vreun Rockefeller?, era una dintre vorbele favorite ale tatei. Am crescut crezand cu adevarat ca viata este dificila, ca este grea, ca viata este o lupta epuizanta. Numai cand l-am cunoscut pe Clement Stone viata mea a inceput sa se schimbe. Orice lucru conceput de minte poate fi realizat. C. Stone

Cand am inceput sa lucrez cu Stone, el mi-a spus: "Vreau sa-ti stabilesti un scop care sa fie atat de mare incat, daca il vei realiza, sa ramai trasnit. Atunci iti vei da seama ca numai datorita a ceea ce te-am invatat ai ajuns unde ai ajuns." Pe vremea aceea castigam cam 8000 de dolari pe an si, nu stiu de ce, mi-am dorit ceva concret, asa ca am spus, "Vreau sa castig 100 de mii de dolari pe an." Nu aveam nici o idee cum ar putea sa se intample asta. Nu vedeam nici o strategie, nici o posibilitate, 
insa am zis doar, "am sa sustin asta, am sa cred in asta, ma voi comporta ca si cand asta ar fi adevarat, si imi voi incredinta dorinta Universului." Asta am facut. Unul dintre lucrurile pe care le-am invatat de la el a fost sa inchid ochii  si sa-mi vizualizez scopurile ca si cand ar fi deja atinse. Asa ca am scris pe o bancnota o suta de mii si am lipit-o de tavan, asa incat sa fie primul lucru pe care sa-l vad cand ma trezesc. M-am uitat in sus si bancnota era acolo iar asta mi-a amintit de dorinta mea.Apoi am inchis ochii si m-am vizualizat raind ca si cand as avea o suta de mii de dolari. 
In primele 30 de zile nu s-a intamplat nimic semnificativ. Nu-mi venea nici o idee, nimeni nu-mi dadea mai multi bani. Dintr-o data, cand eram la dus, cam dupa o luna, mi-a venit o idee de o suta de mii de dolari. Pur si simplu mi-a venit. Scrisesem o carte, si m-am gandit ca daca voi vinde patru sute de mii de exemplare cu un sfert de dolar bucata asta va insemna o suta de mii de dolari. Cartea era demult acolo, dar nu-mi trecuse niciodata o astfel de idee prin minte. Cand te simti inspirat, trebuie sa fii increzator si sa actionezi in consecinta. Nu stiam cum sa fac asta, nu stiam cum sa vand  patru sute de mii de exemplare, nu incercasem niciodata asa ceva. Atunci mi-au cazut ochii, intr-un supermarket, pe revista National Inquirer. O vazusem de un milion ori, dar n-o bagasem in seama pana atunci. Acum mi-a sarit dintr-o data in ochi. Si m-am gandit, "Daca cititorii ar sti de cartea mea, cu siguranta s-ar gasi patru sute de mii sa o cumpere. Sase saptamani mai tarziu am tinut o conferinta la Hunter College in New York, in fata a sase sute de profesori. La sfarsit, 

o femeie s-a desprins din auditoriu si mi-a spus, "Grozava conferinta, as vrea sa fac un interviu cu tine.

Iata cartea mea de vizita." Atunci am intrebat-o, "Pentru cine scrii?" "Sunt liber-profesionista, dar de obicei colaborez cu National Inquirer." Ascultand-o, mi-a trecut prin cap coloana sonora din Twilight Zone.

Chestia asta chiar functioneaza. Asa ca articolul a aparut si vanzarile cartii mele au inceput sa creasca. Insa ceea ce voiam sa subliniez e ca am atras in viata mea toate aceste evenimente,  inclusiv aceasta persoana. Pe scurt, nu am facut o suta de mii de dolari in acel an. Am facut 92,327 dolari. Credeti ca am fost deprimat  si ca mi-am spus, "Treaba asta nu merge?" Nu, am spus, "Este extraordinar!" Atunci sotia mea mi-a spus, "Daca a mers cu o suta de mii, crezi ca ar merge si cu un milion?" "Nu stiu, am raspuns, cred ca da. Hai sa incercam." Editorul meu mi-a scris un cec. Era un cec de drepturi de autor pentru carte. A desenat si o figura zambitoare langa semnatura, pentru ca era primul cec  de un milion de dolari pe care il scrisese. Acum stiu din experienta, pentru ca am vrut sa-l testez, stiu ca Secretul functioneaza. Functioneaza garantat. Imi inchipui acum o multime de oameni care urmaresc acest film si se gandesc, Cum pot sa atrag mai multi bani in viata mea? 
Cum pot face rost de mai multi verzisori? Cum pot dobandi mai multa bogatie si prosperitate? Cum pot eu, care imi iubesc slujba, sa-mi rezolv datoriile pe care le am si sa sparg zidul care este intre mine si acei bani? Poate ca zidul este tocmai slujba. Cum pot avea mai mult? Indrazneste! Ne intoarcem la unul dintre lucrurile pe care le-am tot discutat. Treaba ta este doar sa declari ce iti doresti din catalogul Universului. Daca banii sunt acest lucru, declara cat de mult ai vrea sa ai. As vrea sa am 25,000 de dolari dintr-o data, in urmatoarele 30 de zile sau in orice alt interval de timp. Trebuie insa sa crezi in ceea ce iti propui. Multi oameni isi fac un scop din a scapa de datorii. O astfel de atitudine te va tine indatorat pentru totdeauna. Atragi toate lucrurile la care te gandesti. 
Vei spune, dar eu ma gandesc cum sa scap de datorii. Nu conteaza daca te gandesti la cum sa te indatorezi sau la cum sa scapi de datorii, daca te gandesti la datorii vei atrage datorii. Pune la punct un program de plata automata a datoriilor si apoi incepe sa te gandesti la prosperitate. Oamenii imi spun, de multe ori, "As vrea sa-mi dublez veniturile anul viitor." Insa cand analizezi actiunile lor, 

ei nu fac nimic din ceea ce ar conduce la scopul pe care si l-au propus. Atunci se intorc si zic, "N-are rost sa mai continuu asa." Iar Universul le raspunde, "Dorinta ta este lege pentru mine." Atunci cand te framanti ca nu ai destui bani, cand i te plangi prietenului tau ca nu ai destui bani, cand te simti nefericit ca nu ai destui bani, activezi in interiorul tau sau continui sa activezi un gand care este exact opusul dorintei pe care ai exprimat-o. Pe scurt, nu poti sa ajungi sa ai mai multi bani daca te concentrezi tot timpul asupra "nu am de ajuns".

Cand am inteles prima data Secretul eram plin de datorii, primeam in fiecare zi instiintari de plata. 
Cum puteam schimba aceasta situatie? Legea atractiei spune ca primesti lucrurile la care te gandesti. Asa ca am luat un formular bancar, am sters sumele de acolo si am scris o cifra noua. Am scris exact ce suma  imi doream sa am in banca. Daca as vizualiza cecurile pe care mi le doresc? Asa ca am vizualizat un teanc de cecuri care sa imi vina prin posta. In doar o luna, lucrurile au inceput sa se schimbe. Este uimitor. Astazi gasesc in cutia postala aproape numai cecuri. Gasesc si cateva facturi, dar cecurile sunt mai multe. Am crescut avand in cap refrenul "trebuie sa muncesti din greu pentru bani, trebuie sa muncesti din greu pentru bani." Acum l-am inlocuit cu altul, "Banii se castiga usor si repede." La inceput totul pare o mare pacaleala, bineinteles. Exista o parte a creierului tau care spune, "Micinosule, de fapt este greu." Trebuie sa te obisnuiesti cu acest meci de tenis care va dura o vreme. Cand este vorba de a crea bunastare, trebuie stiut ca bunastarea este o stare a mintii. Totul se rezuma la felul cum gandesti. 
80 la suta din ceea ce ii invat pe oameni se refera la psihologia lor, la felul in care gandesc. Unii dintre cei care ma asculta spun, "Ei bine, tu poti sa faci asta, eu nu." Oricine are capacitatea de a schimba felul cum se raporteaza la ceilalti si la bani. Am cunoscut o multime de oameni care produceau o groaza de bani, insa relatiile lor cu ceilalti erau mizerabile. E vorba doar de un termen tehnic. Asta nu este bunastare, chiar nu este. Poti sa alergi dupa bani si poti sa te imbogatesti, insa asta nu-ti garanteaza bunastarea. Nu vreau sa spun ca banii nu ar fi o parte a bunastarii, dimpotriva, insa sunt doar o parte. 
Pe de alta parte, intalnesc o multime de oameni, sa le spunem "de spirit", care insa sunt bolnavi si saraci tot timpul. Nici asta nu este bunastare. Viata inseamna abundenta. In toate domeniile. Multi oameni din Occident cauta succesul, vor casa lor, vor ca afacerea lor sa prospere, vor toate aceste lucruri. Insa ceea ce am descoperit este ca a avea toate acele lucruri nu reprezinta o garantie a ceea ce vor cu adevarat, adica fericire. Fericirea nu vine dupa ce ai dobandit toate lucrurile pe care le doresti. Este exact invers. Intai trebuie sa ai o stare de spirit buna, impacata, dominata de o viziune interioara, dupa care vor veni si celelalte lucruri din afara. Secretul inseamna pentru mine ca noi suntem creatorii propriului nostru univers. Si ca orice dorinta a unui lucru va aduce lucrul in viata noastra. De aceea este foarte important ceea ce iti doresti, ce ganduri ai, ce sentimente, pentru ca toate acestea vor prinde viata. Intr-o zi am intrat in casa cuiva care era un regizor si un producator celebru. In fiecare colt al casei sale era imaginea unei femei frumoase, dezbracata, acoperita doar cu un voal, care parca spunea, "Nu ma uit la tine, nu te vad", si eu am spus, "Se pare ca ai probleme in dragoste" "Esti cumva vizionar?" "Nu, dar uitat-te, in sapte locuri, ai exact aceeasi femeie." "Dar imi plac imaginile acestea.  Le-am pictat eu insumi."

"Asta e si mai rau", am spus, "pentru ca ti-ai pus toata creativitatea aici." El era un om foarte aratos,

inconjurat tot timpul de actrite, pentru ca asta ii era meseria, insa nu putea dobandi dragostea. L-am intrebat, "Ce iti doresti?" "Imi doresc sa ma intalnesc cu trei femei pe saptamana." "Atunci picteaza-te inconjurat de trei femei si aseaza aceasta imagine in fiecare colt al casei." Peste sase luni m-am intalnit cu el in Europa si l-am intrebat "Cum stai cu viata amoroasa?" "Grozav, tocmai m-au sunat acele femei, vor sa ne intalnim." "pentru ca asta a fost dorinta ta." "Acum am trei intalniri pe saptamana. Femeile se bat pe mine." "Bravo tie." "Insa vreau sa ma stabilizez un pic. Vreau sa ma casatoresc, vreau o poveste romantica." "Ei bine, atunci picteaz-o." Asa ca s-a pictat 

avand o relatie romantica si un an mai tarziu s-a casatorit, iar acum este foarte fericit. Totul pentru ca si-a exprimat dorinta. Dorinta era in el de multi ani, insa nu s-a concretizat pentru ca nu se putea manifesta, fiind inabusita mereu de o parte a propriului sine care ii spunea ca nu se poate. Asa ca daca ati aflat aceste lucruri, incepeti sa va jucati cu ele. In interiorul unei relatii, este important sa intelegi mai intai cine poate intra in acea relatie. Nu vorbesc de partenerul tau, ci despre tine. Cum poti crede ca cineva se poate simti bine cu tine daca tu insuti nu te simti bine cu tine?

Din nou, Legea atractiei sau Secretul este sa aduci o stare de bine in viata ta, iar asta trebuie sa-ti fie extrem de clar. Gandeste-te la urmatorul lucru: Te porti cu tine insuti asa cum ai vrea sa se poarte ceilalti cu tine? Tu trebuie sa devii propria ta solutie. Nu spune, "Imi esti dator si trebuie sa-mi dai mai mult." In loc de asta, daruieste-te mai mult tie insuti. Fa-ti timp pentru a te darui tie insuti, pentru a te umple pana la punctul in care dai pe dinafara. Am avut multe relatii in care asteptam ca partenerul meu sa-mi arate cat sunt de frumoasa. Aveam nevoie ca el sa-mi arate ca sunt frumoasa, 
pentru ca eu nu ma simteam frumoasa. Pentru ca atunci cand eram adolescenta, idolii mei erau ingerii lui Charlie, sau Femeia fantastica. Desi acestea erau femei frumoase, nici una dintre ele nu imi semana. Abia in momentul in care m-am oprit si m-am indragostit de Lisa care avea buze carnoase,  solduri proeminente, piele cafenie, abia atunci restul lumii a inceput sa se indragostesca de Lisa. Sunt asa de grozav! Ma studiez de 44 de ani, imi vine sa ma sarut! Asta pentru ca ajungi sa te iubesti pe tine insuti. 
Nu vorbesc de auto-inselare. Vorbesc de respectul pentru tine insuti. Atunci cand te iubesti pe tine insuti, ii vei iubi si pe ceilalti. Uneori oamenii spun, "Oamenii cu care lucrez sunt atat de negativisti", sau "Omul cu care traiesc este atat de furios", sau "Copiii imi fac numai necazuri". Noi le raspundem, trebuie sa te orientezi catre partea cea mai buna a oamenilor din jurul tau. Fa-ti un caiet in care sa notezi toate calitatile oamenilor din preajma ta. Se poate sa fi avut confruntari cu unii, sa fi avut cu ei o relatie ingrozitoare, insa in mintea ta, cu destul efort, recunoastem, pe masura ce te concentrezi asupra lucrurilor care iti plac la ei, oamenii aceia vor deveni pentru tine pozitivi.

Chiar daca nu poti influenta lumea in care ei traiesc, daca ei au o stare de spirit sau o atitudine care nu se potriveste cu starea de spirit si atitudinea ta in privinta lor, nu va veti mai intersecta. Legea atractiei nu o sa va mai puna in acelasi spatiu. Frecventele voastre nu se mai potrivesc. Daca ti-ai cunoaste potentialul  de a te simti bine, nu ai mai cere nimanui sa se schimbe pentru ca tu sa te simti bine. Te-ai elibera de acea nevoie impovaratoare de a controla lumea, de a-ti controla partenerul, de a-ti controla copilul. Esti singurul care poate crea propria ta realitate.

Pentru ca nimeni nu poate gandi pentru tine. Nimeni nu poate face asta in locul tau. Numai tu. Fiecare particica din tine. Este important sa-ti dai seama ca trupul tau este produsul gandurilor tale.

Incepem sa intelegem, in medicina, gradul in care gandurile si emotiile determina de fapt substanta fizica si structura si functiile corpului nostru. Stim ca exista, in arta vindecarii, efectul placebo. Placebo este ceva despre care se spune ca nu are nici un efect asupra corpului, precum o pilula de zahar. Ii spui pacientului ca ea are acelasi efect curativ. Ceea ce se intampla este ca pilula placebo

are acelasi efect daca nu uneori chiar mai mare decat medicamentul propriu-zis produs in acel scop.

Asa ca s-a descoperit ca mintea omului  este cel mai important factor in arta vindecarii. Cateodata mai mare decat medicamentele. Daca cineva este bolnav si se pune problema de a alege intre a descoperi ce anume din mintea lui creeaza boala si medicamentul pentru acea boala, daca este vorba de o forma acuta a bolii, care l-ar putea aduce in pragul mortii, atunci, evident, este indicat medicamentul, explorand, in acelasi timp, cauza mentala a bolii.

Asa ca medicina nu trebuie negata. Fiecare mod de a vindeca are rostul sau. Exista peste tot un curent de stare de bine. Este un curent de energie pozitiva pura. Universul, din cate stim, este plin numai cu o astfel de energie. Traim intr-o lume care se bazeaza pe bunastare si bunastarea abunda.

Atunci cand ii permiti acestui flux sa curga prin tine in intregimea sa, te simti bine, foarte bine. Cand te indepartezi un pic de el, nu te mai simti atat de bine. Exista un singur flux de bunatate sau de stare de bine caruia tu ii permiti sau nu te traverseze. Emotiile tale iti spun in ce situatie te afli.

Daca ii permiti acestei conexiuni sa se manifeste sau daca ii opui rezistenta. Gandeste-te la oamenii 

care sunt in faza terminala a unei boli. Gandeste-te la cuvantul "ne-sanatos". Descompune-l. Este vorba de un corp  care nu este sanatos. Exista o mie de diagnostice si o mie de boli. Ele reprezinta doar veriga slaba. Toate sunt consecinta unui singur lucru. Stresul. Daca supui un lant unui stres suficient de puternic, daca supui un sistem unui stres suficient de puternic, una dintre verigile sale va ceda. Fiziologia noastra creeaza boli pentru a ne asigura un feed-back, pentru a ne instiinta ca nu suntem echilibrati, ca nu iubim, ca nu suntem recunoscatori. Semnele si simptomele trupului nostru nu sunt ceva ingrozitor in sine. O intrebare frecventa este aceea referitoare la boala. Daca o persoana s-a imbolnavit sau se simte rau poate puterea de a gandi pozitiv sa schimbe lucrurile? Raspunsul este da, cu siguranta. Pe 23 noiembrie am fost diagnosticata de cancer la san. Am crezut atunci, cu toata puterea, ca sunt deja vindecata. Toata ziua, de dimineata pana seara, spuneam, "Multumesc pentru vindecare." Si asa am continuat neabatut. "Multumesc pentru vindecare." Credeam, in inima mea,  ca sunt vindecata. Ma vedeam ca si cand cancerul n-ar fi fost niciodata in corpul meu. Unul dintre lucrurile pe care le-am facut pentru a ma vindeca a fost sa vad filme foarte amuzante. Asa ca nu faceam decat sa rad toata ziua. Nu-mi puteam permite nici un stres in viata, pentru ca stiam ca stresul este unul dintre cele mai rele lucruri atunci cand incerci sa te vindeci. Din momentul in care am fost diagnosticata, 23 noiembrie, pana cand m-am vindecat complet au trecut aproximativ trei luni.Si asta fara radiatii sau chimioterapie. Se numeste auto-vindecare. Te ranesti, pielea creste la loc. Te infectezi, sistemul imunitar ia in primire bacteriile si te vindeca. Sistemul imunitar este construit  pentru a vindeca. Boala nu poate dura intr-un corp care este intr-o stare de sanatate emotionala.

Organismul nostru se dispenseaza de milioane de celule intr-o secunda si creeaza in aceeasi secunda  milioane de celule noi. De fapt, parti intregi ale corpului tau sunt inlocuite in fiecare zi. Alte parti sunt inlocuite in luni, altele in ani. Insa in decurs de cativa ani avem un corp nou-nout. Daca ai o boala si daca te concentrezi asupra ei si daca vorbesti cu oamenii despre ea,vei crea si mai multe celule bolnave. Vizualizeaza-te ca traind intr-un corp perfect sanatos. Lasa-l pe doctor  sa se ocupe de boala. Iti dai seama de diferenta dintre a avea artrita si a-ti fi frica de ea, pe de o parte, si a avea artrita si a fi increzator ca iti va trece, pe de alta parte? Diferenta dintre spaima si speranta este diferenta dintre vindecare si boala. Gandurile fericite conduc la un metabolism fericit.

La un corp mai fericit si mai sanatos. Gandurile negative, stresul iti degradeaza corpul si creierul pentru ca emotiile noastre reconstruiesc, reorganizeaza, recreeaza continuu corpul nostru. Inlatura stresul fiziologic din organism si corpul isi va indeplini functiile pentru care a fost proiectat. Se vindeca singur. Am vazut rinichi regenerati, am vazut cancerul disparand, am vazut vazul imbunatatindu-se si revenind. Am spus intotdeauna ca incurabil inseamna vindecabil dinlauntru. Iti poti schimba viata si te poti vindeca. Povestea mea incepe la 10 martie 1981. Aceasta zi mi-a schimbat intreaga viata. N-am s-o uit niciodata. M-am prabusit cu avionul. Am ajuns la spital complet paralizat. Sira spinarii imi era distrusa, aveam prima si a doua vertebra rupte, reflexul de a inghiti disparuse, nu puteam nici manca nici bea diafragma imi era distrusa, nu puteam sa respir, tot ce puteam sa fac era sa clipesc. Doctorii au spus, bineinteles, ca toata viata o sa fiu o leguma. Ceea ce voi putea face toata viata  va fi sa clipesc. Asta au crezut despre mine, dar nu conteaza parerea lor. Ce conta era ce credeam eu. M-am imaginat ca fiind o persoana normala din nou, care iese din spital pe propriile picioare. Singurul lucru asupra caruia puteam lucra in spital era mintea mea. Odata ce ai mintea insa, poti pune lucrurile  acolo unde le este locul. Eram conectata la un aparat de respiratie iar medicii spuneau ca nu voi mai putea respira pentru ca diafragma imi era distrusa. Insa auzeam in mine o voce care imi spunea, "Respira adanc, respira adanc." Asa ca in cele din urma nu am mai avut nevoie de aparat. Medicii nu aveau nici o explicatie. Nu-mi puteam permite sa las nici un lucru sa intre in mintea mea care sa ma distraga de la scopul si viziunea mea. Mi-am stabilit in minte sa ies din spital de Craciun. Acesta era scopul meu. Peste opt luni am iesit din spital pe picioarele mele. Medicii erau stupefiati. Ziua aceea nu o voi uita niciodata. Pentru cei care ma urmaresc acum si care sufera, daca ar fi sa-mi rezum viata si sa le dau un sfat mi-as rezuma intreaga experienta in cinci cuvinte: "Omul devine ceea ce gandeste." Sunt atat de multi oameni care isi traiesc viata conditionati din afara. Se uita in jurul lor  si vad lucruri minunate, si spun, "vrem mai multe asemenea lucruri,  suntem de acord cu ele, suntem gata sa sprijinim producerea lor." Insa apoi se uita la lucrurile pe care nu le vor. Lucruri groaznice,  pe care nu vor sa le traiasca. Nu vor sa le traiasca nici altii, asa ca spun, "Trebuie sa facem ceva sa scapam de aceste lucruri." ca, luptand impotriva a ceea ce nu doresc, adauga energie acelor lucruri. In lume se duce un intreg razboi  impotriva saraciei, impotriva cancerului, impotriva sarcinii la adolescente, impotriva terorismului, impotriva violentei, impotriva terorismului. Am spus razboi impotriva terorismului? Toate aceste eforturi nu fac decat sa adauge energie acelor lucruri rele, pentru ca nu poti spune "nu"  si sa faci astfel ca lucrul sa dispara. Legea atractiei actioneaza si aici. 
Rezistenta impotriva unui lucru il face sa persiste. C. Jung

Motivul pentru care ceea ce nu-ti place persista este pur si simplu rezistenta ta, faptul ca spui, "nu vreau acest lucru, pentru ca ma face sa ma simt asa cum ma simt acum." Asa ca nu faci altceva  decat dai contur acestei emotii, "Uau, urasc lucrul asta", si el este acolo, vine catre tine. Miscarile anti-razboinice creeaza si mai multe razboaie. Miscarile anti-drog creeaza si mai multe droguri. Pentru ca ne concentram asupra a ceea ce nu vrem: droguri. Oamenii spun, "De ce sa nu ma concentrez asupra acestui lucru? Asta este adevarat", iar noi spunem, asta este ca si cand ai spune ca, pentru ca cineva a acordat atentie unui lucru pe care nu il dorea, suficient de mult incat sa se concretizeze, ar trebui sa fac si eu asta. Insa noi nu prea intelegem acest rationament. Maica Tereza era fenomenala;  ea spunea, "Nu ma voi alatura niciodata miscarilor anti-razboinice. Invitati-ma doar daca este vorba de miscari pentru pace." Ea stia. Intelegea secretul. Uitati-va numai ce a produs ea in lume. Asa ca daca esti anti-razboinic, fii pro-pacifist. Daca lupti impotriva foametei, 
fii pentru oamenii care au de mancare din abundenta. Daca esti impotriva unui anume politician, devino pro-oponentul sau. De multe ori alegerile sunt castigate de persoana pe care oamenii o resping pentru ca acea persoana canalizeaza toate energiile si toata atentia. Trebuie sa te concentrezi pe ceea ce vrei, nu pe ceea ce nu vrei. E bine sa fii constient de ceea ce nu vrei, pentru ca acesta este elementul de contrast pentru ceea ce vrei cu adevarat. Insa adevarul este ca cu cat vorbesti mai mult despre ceea ce nu vrei, sau vorbesti despre cat de rau este acel lucru, sau te informezi despre asta tot timpul, si apoi comentezi cat de groaznic este, nu faci decat sa creezi din ce in ce mai mult din acel lucru. Oamenii imi tot spun, "Ei bine, James, trebuie sa fiu informat." Poate ca trebuie sa fii si informat. Insa nu trebuie sa fii inundat. Invata sa fii calm si sa-ti indepartezi atentia de la ceea ce nu vrei, si de la toata incarcatura emotionala pe care o aduce lucrul nedorit si concentreaza-ti atenţia asupra a ceea ce doresti sa ti se intample. Intotdeauna am spus ca, atunci cand vocea si viziunea din interiorul tau devin mai profunde, mai clare si mai puternice decat opiniile din exterior, ai devenit stapanul vietii tale. Nu esti aici sa faci ca lumea  sa devina exact ceea ce vrei tu. 
Esti aici pentru a crea in jurul tau lumea pe care ti-o doresti in vreme ce le permiti si celorlalti sa aiba lumea pe care si-o doresc. Una din intrebarile care mi se pun mereu si care probabil ca este si in mintea voastra este urmatoarea: "Daca toti folosesc Secretul, si daca toti intrebuinteaza universul 

ca pe un catalog de produse, lucrurile nu vor ajunge sa se termine? Nu se va repezi toata lumea sa ia aceleasi lucruri? Ceea ce este minunat in legatura cu marele secret este ca lucrurile sunt din abundenta pentru toata lumea. 
Contrariul e o minciuna care actioneaza ca un virus asupra mintii omenirii. Minciuna este ca lucrurile bune nu sunt suficiente pentru toata lumea.

Exista lipsuri, exista limitări, adică pur si simplu nu ajunge. Aceasta minciuna face ca oamenii sa traiasca in frica, lacomie, saracie, iar gandurile legate de frica, lacomie, saracie si lipsuri devin propria lor experienta. Asa incat lumea traieste intr-un cosmar. Adevarul este ca lucrurile bune sunt mai mult decat suficiente. Exista idei creatoare din abundenta, exista energie din abundenta, exista dragoste din abundenta, exista bucurie din abundenta. Toate acestea vin dintr-o inteligenta care este constienta de natura sa infinita. Fiecare mare invatator care a trait pe planeta ne-a spus ca viata este facuta sa fie abundenta. Exact in momentul in care avem impresia ca resursele se imputineaza, gasim noi resurse pentru a ne atinge telul. Asa incat atunci cand cand spunem ca traim in lipsuri asta se imtampla pentru ca nu deschidem ochii mintii pentru a vedea ceea ce este in jurul nostru. 
Daca toata lumea ar trai din plin si s-ar indrepta catre ceea ce isi doreste nu s-ar bate pe aceleasi lucruri. Asta este frumusetea. Nu toti ne dorim BMW-uri. Nu toti ne dorim aceeasi persoana. Nu toti ne dorim aceleasi experiente. Nu toti ne dorim aceleasi haine. Nu toti vrem sa fim....continuati voi. Exista destul pentru toata lumea. Daca crezi in aceasta idee, poti sa o vezi, poti sa actionezi dinlauntru ei. Ti se va revela. Acesta este adevarul. Asa ca lasa diversitatea realitatii sa te infioare, in vreme ce alegi din ea acele lucruri pe care le doresti. Atunci cand iti doresti ceva, gandeste-te la acel ceva. Gaseste in tine locul sentimentului corespunzator acelui ceva. Priveste lucrurile din interior. Vorbeste despre acel lucru si scrie despre el. Scrie un scenariu despre el. Transforma-l in propria ta realitate, devenind tu insuti un ecou al ei.

Atunci cand te lovesti de lucruri pe care nu le doresti, nu vorbi despre ele. Nu scrie despre ele. Nu adera la grupuri care lupta impotriva lor. Nu te impotrivi lor. Ignora-le. Retrage-ti atentia de la lucrurile pe care nu le doresti, in vreme ce iti dedici atentia, nedivizata, lucrurilor pe care le doresti.

Cea mai mare parte a conducatorilor din trecut au ratat intelegerea unei mari parti a Secretului -

partea care se refera la impartasirea Secretului cu ceilalti. Traim cea mai minunata perioada a istoriei. Este pentru prima oara cand avem cunoasterea la indemana. Cand ne uitam in jurul nostru, chiar si la trupul nostru, ceea ce vedem este doar varful aisbergului. Gandeste-te la asta un moment.

Priveste-ti propria mana. Pare solida, dar de fapt nu este asa. Daca o observi la un microscop adecvat, vezi o masa de energie care vibreaza. Totul este construit in acelasi fel, fie ca este vorba de mana ta, de ocean sau de stele. Totul este energie; lasa-ma sa te ajut sa intelegi un pic asta. Exista, bineinteles, Universul, galaxia noastra si planeta noastra. Apoi exista indivizii, si in interiorul trupurilor sunt organele, apoi celulele, apoi moleculele, apoi atomii si in sfarsit energia. Avem deci multe nivele de analizat. Totul in univers este energie. Nu conteaza in ce oras locuiesti, ceea ce conteaza este ca ai in corpul tau suficienta putere potentiala pentru a ilumina intregul oras  timp de o saptamana. Cei mai multi oameni se definesc pornind de la acest trup, insa tu nu te rezumi la un corp finit. Tu esti de fapt un camp de energie. Ceea ce stii despre energie este urmatorul lucru. Mergi la un fizician specialist in cuantica si intreaba-l: "Cine creeaza lumea?" Iar el va spune, "Energia." Ei bine, sa descriem energia. In primul rand, ea nu poate fi creata sau distrusa. A existat dintotdeauna, tot ceea ce a fost exista in continuare: ia o forma, o pastreaza o vreme si apoi renunta la forma. Bine. Mergi la un teolog si intreaba-l, "Cine a creat Universul?" El va spune, "Dumnezeu." Bine, atunci descrie-l pe Dumnezeu. Dumnezeu a existat dintotdeauna, nu poate fi creat sau distrus. El este tot ceea ce a fost, tot ceea ce va fi, luand forma, dainuind in forma si renuntand la forma. Vezi, este vorba de acelasi lucru, exprimat intr-o terminologie diferita. Daca tu crezi ca esti doar un pachet de carne ambulanta, gandeste-te din nou. Esti o fiinta spirituala, esti un camp de energie, actionand intr-un camp de energie mai vast. Toti suntem in legatura unii cu altii. Numai ca nu ne dam seama de asta. Nu exista un inauntru si un in afara. Totul in Univers este interconectat; totul este un singur camp de energie. Toti suntem extensii ale Sursei de energie. 
Existi in acest trup minunat, insa trupul ti-a distras atenţia de la ceea ce esti tu cu adevarat. Tu esti Sursa de energie... Esti o fiinta eterna, esti forta lui Dumnezeu. Tu esti ceea ce numesti Dumnezeu. 
Conform Scripturii, esti imaginea si asemanarea lui Dumnezeu. Putem spune ca suntem o modalitate prin care Universul devine constient de el insusi. Putem spune ca suntem un camp infinit de posibilitati. Toate aceste afirmatii sunt adevarate. Toate marile invataturi ti-au spus ca ai fost creat dupa chipul si asemanarea unei surse creatoare. Asta inseamna ca ai potentialul si puterea lui Dumnezeu de a-ti crea lumea cu adevarat. Poate ca ai ajuns la acest moment minunat si demn de tine sau poate ca nu.

Problema pe care ti-am pus-o este urmatoarea: ceea ce ai obtinut in viata, este ceea ce vrei, este demn de tine? Daca nu este demn de tine, cand te vei hotara sa schimbi aceasta situatie? Pentru ca ai puterea sa faci asta. Toata puterea vine dinauntru si de aceea o putem controla. R. Collies

Multi oameni se simt toata viata victime si arata cu degetul catre evenimente trecute, catre un tata abuziv sau o familie disfunctionala. As spune, intr-o paranteza, ca cei mai multi psihologi cred ca 85% dintre familii sunt disfunctionale, asa incat, iata ca nu esti un caz izolat. Parintii mei erau alcoolici. Tata ma batea, iar mama l-a parasit cand aveam sase ani. Intre 13 si 18 ani am facut parte 

din gastile de cartier. Am suferit un accident grav de motocicleta. La un moment dat, eram vagabond in Dallas. Am trait in saracie timp de 15 ani in Houston. In copilarie am avut probleme cu invatatura si am fost considerat retardat. Mi s-a spus ca nu voi citi, scrie sau comunica niciodata, ca nu voi ajunge nimic in viata. Asta este, mai mult sau mai putin, povestea oricui. Asa ca am replicat, "Si ce-i cu asta?' Adevaratul "ce" este ce vei face tu acum? Ce alegi acum? Pentru ca poti, la fel de bine, sa te concentrezi asupra lucrurilor negative, sau sa te concentrezi asupra a ceea ce iti doresti.

Cand oamenii incep sa se concentreze asupra a ceea ce isi doresc, ceea ce nu-si doresc se retrage. Pe masura ce o parte castiga teren, cealalta parte dispare. Vrem ca tu sa ajungi in locul in care sa-ti deschizi gandirea, unde sa-ti ghidezi gandurile catre un scop, unde sa fii creatorul propriei tale experiente. Pentru ca tu esti managerul propriilor tale ganduri. Partea frumoasa a legii atracţiei este ca poti incepe sa o aplici oricand. Poti incepe sa gandesti cu adevarat si poti incepe sa generezi in propria ta fiinta un sentiment de armonie si fericire. Legea atractiei iti va raspunde. Asa ca vei incepe sa ai alte convingeri, cum este convingerea ca Universul inseamna abundenta. Sau convingerea ca totul iti merge bine. Sau convingerea ca nu imbatranesti, ci intineresti. Poti sa faci toate aceste lucruri folosind legea atractiei. Astfel te poti elibera de modelele ereditare, de cutumele culturale, de convingerile sociale si sa-ti dovedesti odata pentru totdeauna ca puterea din interiorul tau este mai mare decat puterea din afara ta. Unii dintre voi, probabil, va ganditi, "Toate acestea sunt minunate, insa eu nu le pot pune in practica", sau, "Ea nu ma va lasa niciodata sa fac asta", sau

"El nu ma va lasa niciodata sa fac asta", sau, "Nu am suficienti bani sa fac asta", sau "Nu sunt suficient de puternic sa fac asta", sau, "Nu sunt suficient de bogat sa fac asta", sau "Nu sunt, nu sunt, nu sunt, nu sunt!" Fiecare "nu sunt" este o creatie. Fie ca gandesti ca poti, fie ca gandesti ca nu poti, oricum ai dreptate. - H. Ford

 Exista oare o limita in acest sens? Nici vorba. Suntem fiinte nelimitate. Pentru noi nu exista oprelisti. Potentialul, talentele, darurile si puterea din fiecare individ de pe aceasta planeta sunt nelimitate. Nu exista un catastif in cer in care Dumnezeu a scris ceea ce iti este destinat, misiunea ta in viata. Nu exista catastif in cer care sa spuna, "Donald Walsch, baiat dragut, care a trait in prima parte a secolului 21 si care, (urmeaza doua puncte). Acolo este un spatiu liber, sa stii. Daca te gandesti ca ceea ce trebuie sa faci pentru a intelege rostul tau pe pamant este sa gasesti acel catastif 
si sa afli ce a planuit Dumnezeu cu tine, ei bine, afla ca acel catastif nu exista. Asa incat scopul tau 

este acela care spui tu ca este, iar misiunea ta este misiunea pe care ti-o dai singur. Viata ta va fi ceea ce tu vei face din ea, si nimeni nu o va judeca, nici acum nici in eternitate. Mi-au trebuit o multime de ani pentru a intelege asta, pentru ca am crescut cu ideea ca m-am nascut pentru a face ceva anume, si daca nu voi fi facut asta, Dumnezeu nu va fi fost multumit de mine. Acum, cand am inteles ca scopul meu este sa simt si sa traiesc bucuria, am inceput sa fac numai lucrurile care imi aduc bucurie. Este o vorba care spune, "Daca nu te distrezi facand un lucru, nu-l mai face." Bucurie, dragoste, libertate, fericire, ras. Asta este totul. Daca simti bucurie dupa o ora de concentrare si meditatie, atunci mediteaza. Daca simti bucurie mancand un sandwich cu salam, atunci mananca sandwich-uri cu salam. Atunci cand am grija de pisica mea, simt bucurie, atunci cand ma plimb in natura, simt bucurie. Asa ca imi doresc sa raman mereu in aceasta stare. Ca sa fac asta, trebuie doar sa-mi conturez ideea a ceea ce vreau si ea se va manifesta. Reteta succesului este fericirea interioara. Orice te face sa te simti bine atrage dupa sine si mai multa bucurie. Acum urmaresti acest film. Tu esti cel care l-ai adus in viata ta si tu esti cel care hotarasti daca il vei folosi.

Daca te face sa te simti bine, e in ordine, daca nu te face sa te simti bine, lasa-l deoparte. Gaseste ceva care sa te faca sa te simti bine, care sa se armonizeze cu inima ta. Urmeaza-ti fericirea si universul iti va deschide usi acolo unde erau doar ziduri. - J. Campbell

Joseph Campbell avea o vorba: "Urmeaza-ti fericirea." Acestea sunt cele mai pline de sens cuvinte

pe care le-a rostit vreodata un om...Daca iti urmezi fericirea, urmezi calea catre abundenata si bunastare pe toate planurile. Bucura-te de viata impreuna cu noi. Pentru ca viata este extraordinara.

Este o calatorie minunata. Astfel vei trai o realitate diferita, o viata diferita. Oamenii te vor privi si vor spune: "Cu ce esti tu diferit fata de mine?" Ei bine, singura diferenta este ca tu aplici Secretul. Atunci vei putea sa faci si sa ai lucruri despre care ceilalti au spus ca este imposibil sa le faci si sa le ai. Vei intra cu adevarat intr-o noua era a existentei. Este era in care ultima frontiera nu este spatiul, asa cum se spune in Star Trek, ci mintea. Vad viitorul unui potential nesfarsit. Posibilitati nesfarsite. Tine minte ca noi folosim cel mult 5%  din potentialul mintii umane. Pentru a ajunge la 100%, trebuie sa ne educam. Imagineaza-ti o lume in care oamenii si-ar folosi intregul potential  mental si emotional. Am putea ajunge oriunde. Am putea face orice. Construi orice. Vizualizeaza-te impreuna cu ceea ce doresti. Toate cartile religioase ne spun asta. Toate marile carti de filosofie.

 Toti marii conducatori. Toate avatarurile care s-au perindat pe pamant. Studiaza-i pe intelepti. Multi dintre ei  ti-au fost prezentati in acest film. Stii ceva? Ei au inteles Secretul. Acum il intelegi si tu. Cu cat il folosesti mai mult, cu atat il vei intelege mai bine. Poate ai sentimentul ca ti-ar fi fost mai usor sa intelegi aceste cuvinte daca le-ai fi auzit din prima ta zi de viata pe pamant. Daca ti-am fi vorbit in prima ta zi de viata, ti-am fi spus, "Bine ai venit pe planeta Pamant. Aici nu este nimic pe care sa nu-l poti face sau sa nu-l poti avea. Esti un creator minunat, si esti aici datorita  dorintei tale puternice de a fi aici." Mergi înainte, gandindu-te la ceea ce iti doresti, atragand experiente care sa te ajute sa hotarasti ceea ce iti doresti, iar, odata ce te-ai decis, gandeste-te numai la asta. Cea mai mare parte a timpului ti-o vei petrece adunand date care sa te ajute sa hotarasti  ceea ce iti doresti cu adevarat. Insa adevarata ta treaba este sa hotarasti ceea ce doresti si apoi sa te concentrezi asupra acelui lucru. Pentru ca prin concentrarea aceasta vei atrage lucrul dorit. Acesta este procesul de creatie. Cred ca esti magnific. Ca ai in tine ceva magnific. Nu conteaza ce ti s-a intamplat in viata. Nu conteaza cat de tanar sau cat de batran crezi ca esti. In clipa in care incepi sa gandesti asa cum trebuie, ceva din tine, puterea din tine se va dovedi mai mare decat lumea intreaga. Va incepe sa se manifeste. Iti va conduce viata. Te va hrani, te va calauzi, te va proteja. Te va directiona. Iti va sustine existenta, daca o lasi. Sunt sigur de asta. 
BUCURA-TE DE VIATA! Primeste aceste lucruri cu inima deschisa. Bucura-te de ele! 
Nu trebuie sa faci nimic din obligatie. Fa numai ceea ce vrei sa faci.
 Bafta! 
PAGE  
1

